Workshops

Workshop 1:
Die Speisekarte aktiv planen und
gestalten

Mittagessen in der Kita, das bedeutet 20 mal im
Monat ein ausgewogenes Speisenangebot an-
zubieten. Der Workshop zeigt den Teilnehmen-
den hierzu wichtige Kriterien auf, um den Quali-
tatsstandards der DGE gerecht zu werden. In
praktischen Ubungen werden Optimierungsan-
satze erarbeitet, die unabhangig vom Verpfle-
gungssystem, in der jeweiligen Einrichtung um-
setzbar sind. Unterstiitzend werden Best-Prac-
tice-Beispiele aus dem Landkreis Osnabrick
vorgestellt.

Annette Liebner
Dipl. Oecotrophologin
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Silvia Reiner
Kita Leiterin-Referentin fir Bildungs- und
Sozialmanagement B.A.

Dorothee Seelhorst
Dipl. Oecotrophologin
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Ute Heuer
Kita-Leitung Integrative AWO Kindertagesstatte
Bissendorf-Natbergen

Workshop 2
Ernahrungsbildung und Esskultur

In der Kita kénnen Kinder ihre Ess- und Le-
bensmittelgewohnheiten sowie Mahlzeitenge-
staltung erfahren. Gemeinsam erkunden sie,
wie kulturell und personlich gepragte Vorlieben
und Abneigungen die alltagliche Essensaus-
wahl und individuelle Entscheidungen bestim-
men. Wie also kdnnen sie unterstitzt werden,
ihr Essen mit allen Sinnen genielen zu kon-
nen?

Prof. Dr. Dorothee Straka

Fakultat Agrarwissenschaften und Landschaftsarchitektur
Hochschule Osnabriick

Meike Broermann
Dipl. Oecotrophologin
Hochschule Osnabriick, WABE-Zentrum Klaus Bahlsen

Veranstaltungsort

Landkreis Osnabriick (Kreishaus)
GroRer Sitzungssaal

Am Schoélerberg 1

49082 Osnabriick

Anmeldung vis zum 17.03.2017
per Post, Fax oder E-Mail

Fax: 0541 501-63320
E-Mail:  gesundheitsdienst@Lkos.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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Gesundheitsdienst

fur Landkreis und

Stadt Osnabriick

Am Schoélerberg 1

49082 Osnabriick

Janna Heinrich
Gesundheitswirtschaft/-forderung/
-management und Pravention
Tel. 0541 501-3521

Fax: 0541 501-63521
Janna.Heinrich@Lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de

,Meine Suppe
ess‘ ich nicht”

Leckeres und gesundes
Essen in der Kita

Donnerstag,

6. April 2017
14:00 bis 18:00 Uhr

Kreishaus Osnabrlck
Grol3er Sitzungssaal

Fachdienst Jugend Landkreis Osnabrtick
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Einladung

Sehr geehrte Fachkrafte der
Kindertagesstatten,

Kitas stehen heute vor groflen Heraus-
forderungen. Aus den alten Betreu-
ungseinrichtungen sind heute qualifi-
zierte Bildungseinrichtungen gewor-
den.

Unsere Kinder besuchen immer friher
und fir immer langere Zeit pro Tag die
Kindertagesstatten. Die Mittagsver-
pflegung in Kindertagesstatten wird
dadurch zur Normalitat. Damit verbun-
den sind neue Fragestellungen. Wie
muss das Mittagessen fur die Kinder
beschaffen sein, damit es lecker und
gesund ist? Wie pragend ist die Mit-
tagsverpflegung in der Kindertages-
statte fur die Geschmacksentwicklung
und das Essverhalten der Kinder?
Welche Esskultur wird in der Kinderta-
gesstatte vermittelt und erworben?
Welche Auswirkungen haben diese
Entwicklungen langfristig auf die Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit?

Vor diesem Hintergrund freue ich mich,
Sie zu einem Fachtag rund um diese
Fragestellungen einzuladen.

Ich winsche Ihnen auf der Veranstal-
tung viele neue Erkenntnisse und ei-
nen guten Austausch untereinander.

Dr. Michael Libbersmann
Landrat Landkreis Osnabrlick

Programm

M 14:00 Uhr —14:20 Uhr
Ankunft und Anmeldung

M 14:20 Uhr —14:30 Uhr
BegrifBung

Dr. Michael Liibbersmann
Landrat Landkreis Osnabriick

M 14:30 Uhr — 15:30 Uhr
»,Leckeres und gesundes
Essen in Krippe/Kita
- (k)ein Widerspruch?!“

Prof. Dr. Mathilde Kersting
Universitatskinderklinik Bochum
Forschungsinstitut fur Kinderernahrung (FKE)

M 15:30 Uhr — 15:45 Uhr
Kaffeepause

Parallel stattfindende Workshops

M 15:45 Uhr — 17:45 Uhr

Workshop 1
Die Speisekarte aktiv planen
und gestalten

Workshop 2
Ernahrungsbildung und Esskultur

Alle Teilnehmenden haben die Moglichkeit,
an beiden Workshops teilzunehmen.

M 17:45 Uhr - 18:00 Uhr
Ausblick und Abschluss
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EinfUhrungsvortrag

M Leckeres und gesundes Essen in
Krippe/Kita — (k)ein Widerspruch?

In dem am Forschungsinstitut fur Kin-
derernahrung (FKE) entwickelten Kon-
zept der Optimierten Mischkost wird ge-
zeigt, wie wissenschaftliche Kenntnisse
Uber eine gesunde Ernahrung in der
Praxis anwendbar werden. Aus der
Sauglingsforschung liegen Grundkennt-
nisse Uber die Entwicklung von Ge-
schmackspraferenzen bei Kindern vor.
Krippe und Kita bieten viele Mdglichkei-
ten, gesund und lecker miteinander zu
verbinden — zum Vorteil fiir eine gesun-
de, stressfreie Ernahrung von Kindern
und Erwachsenen.

Prof. Dr. Mathilde Kersting

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum,
Forschungsinstitut fir Kinderernahrung
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