Wasser,

Trink!Wasser in der Kita

=y

Gesundheitsdienst
fur Landkreis und Stadt Osnabriick

Am Scholerberg 1 GESUNDHETsiENsT Q)
49082 Osnabriick FUR LANDKREIS UND STADT OSNABROCK EICIE

KayecTBO NUTLEBOW BOAbBI U3 MO, KpaHa C rMrmeHn4ecKkom i
TOYKM 3peHus sinsieTcs 6e3ynpeyHbim!

[eTsam Heobxoaumo - B 3aBUCUMOCTM OT Bo3pacTa -
ynoTpednaTh No4TH

1 NUTP XXMAOKOCTM B A€Hb, NPU 3aHSATUM CMIOPTOM U Npun
TéNnow noroae

ewé bonblue

Boaa He nmeeT Kanopui 1 He cnocobCTBYET MNOBLILLEHWIO
Beca

Bopoa He cogepXuT caxap v WwaguT 3yobl

HeT 6onblue Heob6XoaMMOCTU HOCUTb ALLMKA C BOAOW
Hukakon ytunusaumm 6yTbinok

MeHbLUe AeHEXHbIX U3OEPXKEK HAa HAMUTKN

Musluktan ¢ikan icme suyu hijyenik bakimdan kusursuzdur
Cocuklar — yasa gére — gunlik en az bir litre su icmesi
gerekmekte,

spor icak havalarda dahada fazla

Su dusik kalorinlidir ve sismanlatmaz

Su sekersizdir ve diglere zarar vermez

cecek kasalari tagsimaniza gerek yok artik

Siseleri aeri adtiirmenize aerek vok



Frisches Trinkwasser direkt aus dem Wasserhahn!

Kinder brauchen je nach Alter pro Tag fast einen Liter Flussigkeit.
Wenn sie zu wenig trinken, wird die kdérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit beeintrachtigt. AuRerdem sollen Kinder, die bei
Sport und Spiel schwitzen - besonders an hei3en Tagen - viel trinken.

Warum ist Trinken so wichtig fur unseren Korper?

Wasser ist flir den menschlichen Kérper der Baustein Nr. 1.

M Je nach Alter bestehen wir zu 50 - 70% aus Wasser.
B Wasser ist der Hauptbestandteil aller Korperflussigkeiten.
W Der Korper braucht Wasser fur die Warmeregulation,

z.B. als Schweil3.

Vorteile eines Wasserangebotes in lhrer Kita

Gesundheitliche Aspekte:

Trinkwasser ist
B hygienisch einwandfrei
M zucker- und kalorienfrei
M zahnschonend und macht nicht dick

Vorteile im Alltag:

B Versorgung der Einrichtung mit frischem, hygienisch
einwandfreiem Trinkwasser zu jeder Zeit

B Standige Verfugbarkeit zur ,kinderleichten” Selbst-
bedienung

m Keine Kisten mehr schleppen

m Keine Vorratshaltung, keine Lagerung und Entsorgung
von Flaschen

B Weniger Kosten

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kita-Leitung.



