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AG fruhkindliche Ernéhrung

AG frihkindliche Ernahrung

Die Arbeitsgemeinschaft frihkindliche
Erndhrung setzt sich zum Ziel, gemein-
sam Projekte zu planen, die dem Entste-
hen von Ubergewicht, Adipositas und
Diabetes mellitus entgegenwirken. Daflr
wird zunachst der Bedarf in Landkreis und
Stadt Osnabriick ermittelt. Es findet ein
regelmaBiger Informations- und Erfah-
rungsaustausch zwischen den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern statt.

Zertifizierung

Fortbildungspunkte durch die Arztekammer
Niedersachsen und weitere Organisationen
werden beantragt.

Anmeldung bis zum 28.09.2016
per Post, per Fax oder per E-Mail

Fax: 0541 501-63320
E-Mail: gesundheitsdienst@Lkos.de
Veranstaltungsort

Kreishaus, Am Schélerberg 1,
49082 Osnabriick
Sitzungssaal 2092

Veranstaltungsbeitrag

Den Tagungsbeitrag von 5,00 € entrichten Sie
bitte in bar am Veranstaltungsort.

Anfahrt

Kreishaus
Am Schélerberg )82 Osnabriick
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Gesundheitsdienst
fur Landkreis und
Stadt Osnabriick

Am Schélerberg 1

49082 Osnabriick

Mareike Blihrs

AG frihkindliche Ernahrung
Tel. 0541 501 3121
Mareike.Buehrs@Lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de

Interdisziplinare Fachveranstaltung

Stillen

- bester Start ins Leben

Welistillwoche 2016

Stillen-Fundament fiir nachhaltige Entwicklung

fur

Hebammen,

Stillberater/ innen,
Laktationsberater/ innen,
Gesundheits- und Kinder-/
Krankenpflegekréfte,
Erndhrungsberater/ innen,
Diatassistenten/ innen,
Gynéakologen/ innen,
Kinderarzte/ innen

Am Mittwoch,

5. Oktober 2016

13:30 bis 17:30 Uhr
Sitzungssaal 2092
Kreishaus Osnabriick
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Einladung
Sehr geehrte Damen und Herren,

viele Mtter in Deutschland wollen ihr
Kind stillen. Laut der KiGGS-Studie
beginnen etwa drei Viertel der Mutter

in Deutschland nach der Geburt ihres
Kindes mit dem Stillen. Jedoch setzt nur
rund ein Drittel von ihnen die
Uberwiegende Brustfitterung mindestens
sechs Monate fort. Damit liegen die
Stillhaufigkeit und vor allem die Stilldauer
deutlich unter den Empfehlungen von
WHO und UNICEF.

Um Frauen eine erfolgreiche Stillzeit Gber
mehrere Monate zu erméglichen, ist es
von besonderer Bedeutung, dass sie im
Krankenhaus und auch nach der
Entlassung eine fachkompetente
Unterstitzung und Hilfe bei eventuell
auftretenden Problemen erfahren.

Aus diesem Grund bieten wir Ihnen auf
dieser Fachveranstaltung, fundierte
Informationen, die Ihnen helfen, Ihren
Patienteninnen eine gute Betreuung zuteil
werden zu lassen.

Wir freuen uns, Sie persénlich begriBen
zu dirfen.

AG frihkindliche Ernahrung
Gesundheitsdienst flir Landkreis und
Stadt Osnabriick

Programm

3 13:30 Uhr
Anmeldung und Empfang

8l 14:00 Uhr
BegriiBung
Dr. Gerhard Bojara

Gesundheitsdienst fiir Landkreis und Stadt
Osnabriick

M 14:10 Uhr
Stillen im kulturellen Kontext

Frau Weckend
M. Sc. in der AG Hebammenwissenschaft der
Medizinischen Hochschule Hannover

M 15:00 Uhr
Stillen nach Brustkrebs/ kosmetischen
Operationen

Herr Dr. von der Assen
Facharzt fir Gynakologie und Geburtshilfe im
Franziskus-Hospital am Harderberg

# 16:00 Uhr
Austausch bei Kaffee und Kuchen
sowie Informationen uber Aktivititen
der Region im Foyer
Ausstellung von Informationsmaterialien
und Netzwerken aus der Region

M 16:30 Uhr
Zu wenig Milch und schmerzende
Brustwarzen, das ist doch normal -
oder nicht?

Frau Brandt-Schenk
Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Ml 17:30 Uhr
Ende der Veranstaltung
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Begleitausstellung
im Foyer

Hebammenzentrale:
Frau Kastens

Unser Bilndnis fir Familie:

. uN&«BUNDN'S
Frau Holtgreife rRFAMILIE

™
LANDKREIS OSNABRUCK

Netzwerk zur Stillférderung:

Frau Barth

Frihe Hilfen:

Frau Schmidt-Remme Bundesinitiative\’
Fruhe Hilfen Ng&

Fit fUr den Start...und das Baby [ ]

kann kommen:
Frau Dr. Hoffmann Fit p fiir den Start

Frau Epheser

FuN-Projekt: T 1o N@
Frau Weichert
Frau Schmidt U

Familie und Nachbarschaft

Familienhebammen

Kinderschutzbund/ {4\ ETXTE i Kinder)
Kn’]derschutz_Zentru m: o Kinderschutzbund Osnabriick eV.

Frau Hus-Halstenberg
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Kinderschutz-Zentren

PaulA-Projekt:
Frau Uhlenkamp %
(.
INVIA

PaulA im Netz



